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Dziennik czynnosci ustug asystenckich dla projektu: ,, Tak to sie robi w Sosnowcu”

Imie i nazwisko asystenta/tki: PESEL Podopiecznego: Miejscowos¢:

Dni Swiadczenia ustug

Nazwa czynnosci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Suma

Pomoc w przygotowaniu sie do
wyjscia, wyjsciu, powrocie oraz
dojazdach srodkami
komunikacji publicznej do:
miejsca zamieszkania, pracy,
nauki, rehabilitacji, placéwek
medycznych, miejsc realizacji
kursow i szkolen zawodowych
oraz urzedoéw, nie wchodzacag
w zakres ustug opiekunczych
ani specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Pomoc w przygotowaniu sie do
wyjscia, wyjsciu, powrocie oraz
dojazdach srodkami
komunikacji publicznej do
innych, okreslonych przez
podopiecznego miejsc, w
szczegodlnosci miejsc, do
ktorych dotarcie stuzy
utrzymaniu aktywnosci
spotecznej, zawodowe;j,
rodzinnej, religijnej,
towarzyskiej i kulturalnej oraz
aktywnemu spedzaniu czasu
wolnego, nie wchodzaca w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.
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Nazwa czynnosci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Suma

Pomoc w zakupach i
korzystaniu z punktow
ustugowych, przy czynnym
uczestnictwie podopiecznego,
nie wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Pomoc w utrzymywaniu w
czystosci i sprawnosci sprzetu
utatwiajgcego codzienne
funkcjonowanie (np. wozek,
balkonik, podnosnik, kule,
elektryczna szczoteczka do
zebow, elektryczna golarka,
wymiana zaréwki etc.), nie
wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych

Wsparcie w wykonywaniu
innych czynnosci
wymagajgcych sprawnosci
fizycznej, a nie wchodzacych w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych (np. pakowaniu
bagazu, pakowaniu
podarunkéw, pielegnaciji mogit).

Wsparcie w pokonywaniu
barier architektonicznych poza
miejscem zamieszkania, nie
wchodzgce w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Pomoc w podrézy srodkami
komunikacji publicznej
pomiedzy wybranymi przez
klienta punktami, w tym odbior
klienta z dworca lub lotniska i
pomoc w dotarciu w wybrane
miejsce — ustuga realizowana
na terenie Gliwic, Rybnika, nie
wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.




Fundusze Europejskie
dla Slaskiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

* % %

* gk

*

Slaskie

Wojewddztwo

Lp.

Nazwa czynnosci

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Suma

Pomoc w przemieszczaniu sie
po terenie dworca lub lotniska
do momentu pojawienia sie
specjalistycznego personelu
dworca/lotniska,
odpowiedzialnego za dalszg
pomoc klientowi, nie
wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Pomoc w udziale w wyborach.

10

Pomoc osobie z
niepetnosprawnoscig w
korzystaniu z zaje¢ sportowych
i obiektéw sportowych: basen,
sitownia i inne sporty — udziat
asystenta w treningach i
zajeciach sportowych mozliwy
jest tylko po uzgodnieniu z
trenerem/instruktorem, nie
wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

11

Pomoc i towarzyszenie w
korzystaniu z dobr kultury:
muzeum, teatr, kino, koncert,

itp.

12

Pomoc i towarzyszenie w
korzystaniu z placowek sportu i
rekreacji: ptywalnia, stadion,
park, itp., nie wchodzaca w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

13

Pomoc i towarzyszenie
podczas zatatwiania spraw
urzedowych, nie wchodzgca w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.
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14

Pomoc w transporcie zwierzat
domowych znajdujacych sie
pod faktyczng opieka
podopiecznego z i do
weterynarza, nie wchodzaca w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

15

Pomoc w transporcie zwierzat
domowych znajdujgcych sie
pod faktyczng opiekg
podopiecznego z i do
weterynarza, nie wchodzgca w
zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

16

Pomoc techniczna w pisaniu
pism, listdbw osobom
niewidomym, badz niezdolnym
do samodzielnego pisania
recznego, czy komputerowego,
nie wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

17

Podstawowa pomoc
merytoryczna w redagowaniu i
rozumieniu tresci pism i innych
dokumentéw urzedowych
osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz osobom z
dysfunkcja stuchu, nie
wchodzgca w zakres ustug
opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

18

Czytanie prasy, ksigzek lub
korespondencji osobom
niezdolnym do samodzielnego
czytania, inne zajecia
aktywizujgce w miejscu
zamieszkania, nie wchodzaca
w zakres ustug opiekunczych
ani specjalistycznych ustug
opiekunczych.
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Czynnosci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej
podopiecznego i najblizszego

19 | otoczenia, nie wchodzgca w

zakres ustug opiekunczych ani
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

PODPIS ASYSTENTA/ASYSTENTKI

SPOSTRZEZENIA | UWAGI

Sprawdzono

Podpis Lidera wsparcia

Uwaga:
Pionowa kreska na przecieciu wiersza czynnosci i kolumny dnia miesigca oznacza wykonanie danej czynnosci u podopiecznego w danym dniu. W przypadku

wiecej niz jednej wizyty u podopiecznego w ciggu dnia, poszczegodlne czynnosci mogg by¢ wykonywane wiecej niz jeden raz dzienne i oznaczone
odpowiednig iloscig pionowych kresek w polu. Dziennik czynnosci opiekuriczych powinien by¢ prowadzony na biezgco przez osobe swiadczgca ustugi

opiekuncze.




